AHHOTAMA
K pa0do4el mporpamMmme mno Kypcy
«OCcHOBBI 0€30MTACHOCTH KU3HEAEATEJIbHOCTID)
10-11 knacc

Padouas nporpamma no OBK nos 10-11kaacca paspaéorana B COOTBETCTBHH C:
- (enepanbHBIM rocylapCTBEHHBIM OOpa30BaTENbHBIM CTAaHAAPTOM OCHOBHOI'O OOIIEro
o0Opa3zoBaHusi;
- TpUMEpHON OCHOBHOM 00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMOii CpeTHero 00Iero oopa3oBaHus;
- npuMepHO# paboueit mporpammoit «OCHOBBI 6€30MacHOCTH XKHU3HenesTenpHocT» 10-11

KJIaCCHI.

OHa KOHKpPETU3HUPYET U OMNPEIEINSAET COJAEpKAaHUE MPEAMETHBIX TEM 00pa30BaTEIbHOIO
CTaHJapTa, paclpeseiacHue ydeOHbIX 4acoB 10 pa3fesiaM Kypca U IOCJIEJ0BAaTEIbHOCTh U3YYEHUS TEM
y4eOHOro mpeaMera ¢ y4yéToM MEXKIPEAMETHBIX M BHYTPUIPEAMETHBIX CBs3€H, JOIMKH yueOHOro
Ipoliecca, BO3pACTHBIX OCOOEHHOCTEH ydaluxcsi, SBJISETCS OCHOBOW JJISl OHpEIENCHHs MepedHs
y4eOHOro 000pyJOBaHUA U MPUOOPOB, /UId OpraHU3ALMM U MPOBEACHUS yueOHBIX COOpPOB, a TaKXkKe

BOGHHO'HPO@)CCCI/IOH&HBHOI;'I OPHUCHTAIIMU U BOCHHO — MMATPUOTUYCCKOI'O BOCIIUTAHUA IIKOJIbHUKOB.

I'1aBHO# 1eJbI0 MPOrpaMMbl OCHOBHOTO OOIIEr0 00pa30BaHUs SBISETCS €€ OPHEHTalus Ha
JUYHYI0 0€30M1acCHOCTh YelIOBEKa B Cpele OOMTAaHMsS MyTeM BBIPAOOTKH Yy HEr0 HAaBBIKOB M YMEHUI
IPUMEHSTH IPpaBUiia (aJITOPUTMbI) OE30MIACHOTO MOBEACHMSI B YCIOBHAX YTPO3 U OnacHocTel. B cBs3u ¢
3THUM JIOTHKA IOCTPOEHHUS IPOTPAMMBI 3aKJIFOUAETCSl B TOM, UTOOBI IIKOJIBHUKH HAYYHJIUCh MTPaBUIIHO
OLIEHUBaThb OOCTAHOBKY M yMEJO JeHCTBOBaTb B CHCTEME CIEAYIOIIUX TMOHATHH :onacHocms —
>npuuuna onacHocmu —> nocaeocmeue OnacHocmu —>oeiicmeue.

B mporpamme peanuzoBanbl TpeOoBanus Konctutynum Poccuiickoit ®Penepanuu u
denepanbubix 3aKkoHOB Poccuiickoit @enepanun «O Oe3zonmacHOCTHY, «O 3amuUTe HACENEHUS U
TEPPUTOPHUI OT UYPE3BBIYAWHBIX CUTYALIUI IPUPOTHOTO U TEXHOTEHHOTO XapakTepay, «O 6e301acHOCTH
JOPOXKHOT'0 IBMXKEHU», «O pagualiMoHHON 6e30MacHOCTH HaceaeHus », «O MoxkapHOi 6e301MacHOCTH,
«O0 skojormueckoi  OezomacHocTH», «O  CaHUTApHO-3MUJEMHOJIOTHYECKOM  OJaromnoixyyuu
HaceleHus», «O NOpoTHUBOAECHCTBUU TeppopusMy» H «O NPOTUBOACHUCTBUM SKCTPEMHUCTCKON
nesTeabHOCTH» «OCHOBBI 3aKOHOAaTeNbeTBA Poccuiickoit denepariun 00 oXpaHe 3710pOBbs TPAXKAAH»,
Konuenmun HanmonanbHOM 6e3omacHoctu Poccuiickoii @eneparnuu

IIporpamma HaneauBaeT MeJarorH4ecKMii Mpouecc Ha pelIeHne CJAeyIOImnX 3a1a4:

» OCBOCHHE Y4YallMMHUCS 3HAaHHW O 3JI0pOBOM 00pa3e >KHU3HH, 00 ONAacHBIX H

tIpe3BI:I‘IElI‘/’IHI:IX CUTyallusiIX U OCHOBAax 0€30I1acHOr0 MOBCACHUS ITPHU NX BO3BHUKHOBCHUU,



» pa3BUTHE Ka4yeCTB JIMYHOCTH UIKOJHHUKOB, HEOOXOJUMBIX MJIsi BEICHUS
3I0pOBOTO 0O0pa3a >KW3HH, oOecredyeHus Oe30MacHOr0 TOBEACHHUS B ONACHBIX H
Ype3BBIYAIHBIX CUTYyAITHX;

» BOCIHTaHUE y YYCHHKOB YyBCTBAa OTBETCTBEHHOCTH 32 JINYHYIO M OOIIECTBECHHYIO
0€3011acCHOCTb, IEGHHOCTHOTO OTHOIIEHUSI K CBOEMY 3/I0POBBIO U JKU3HH;

» oO0ydeHHE YydYalluXCs YMEHUIO TMPEIBUICTh TOTCHIUAIBHBIC ONACHOCTH |
MpaBWIBHO JEHCTBOBaTh B CIOydyae UX HACTYIUICHHUS, UCIOJIb30BaTh CPEICTBA
WHIVUBUAYATHHON M KOJUIGKTHBHOW 3aIIUTHI, OKA3bIBATH MEPBYIO MEIUIIUHCKYIO TTIOMOIIIb.

» BOCHHO-TIATPHOTHYECKOE BOCIUTAHHME YYAIIUXCS, BOCIIMTAHUE CO3HATEIHHOTO
OTHOIIIEHUS K TOATOTOBKE K ciiyxk0e B Boopyxk&énubix Cumax P® u 3amure cBoero
OteuecTBa

[Iporpamma npeaycmarpusaer 00bEM 34 yueOHBIX Yaca B KAXJIOM Kjiacce wid 1 4Jac B

HCACIIO, U3 HUX 18 gacoB B 00s3aTCILHOM NOPAAKE OTBOAUTCA HAa U3YUCHHEC HOBOI'O pa3acjia «OCHOBEI

BOMHCKOM CJIV)K6BI)).

B memsx 3akpemsieHuss TEOPETUYECKUX 3HAHUW H TPUOOpETeHHs HEeOoOXOIUMBIX
MPAKTUYECKUX HAaBBIKOB MPOrPaMMOM Kypca MPeayCMOTPEHO MPOBEIACHHE MPAKTUYECKUX 3aHATUH B
dopme yuaeOHBIX cOOpoB ¢ roHomamMu 10 kmacca Ha 0a3e BOMHCKHMX YacTeH, ONPEIeISIeMbIX BOCHHBIMU
KOMHUCCapuaTaMu, UK Ha 0a3e yueOHbIX yupekaeHui Poccuiickoit 000pOHHOM CHOPTUBHOTEXHUYECKOM
opranmzaiu (POCTO) B konie yueOHoro roaa. Ha npoBenenue yuyeOHbIX COOPOB BBIACNSAETCS MATh
nHeit (35 yacoB yueOHOTO BpEMEHH).

Cmpykmyprno npozpamma kypca OBK cocmoum uz mpex mooyneii. Ocnogvl bezonactHocmu

JUYHOCMU, 00wWecmsea u 20cyoapcmed, OCHOBbL MEOUYUHCKUX 3HAHUL U 300p0B020 00paA3a MHCu3Hu,
obecneuenue 8oeHHol bezonacHocmu cocyoapcmea. IlporpaMMa BKJII0OUYAET CJIeyI0IHe Pa3ieibl:
» Paznen Nel ocHOBBI KOMIUIEKCHOH 0€30MaCHOCTH
» Pazmen Ne2. 3amura HaceneHusi Poccuiickoit ®Denepanuu OT 4Ype3BbIYAHBIX
CUTYyalHi
» Pazmen Ne3. OcHOBBI TPOTHBOJCHCTBUS TEPPOPH3MY M OIKCTPEMHU3MY B
Poccuiickoit ®enepanun
» Paznen Ne4 OcHOBBI 310pOBOTO 00pa3a KU3HU
» Pazgen Ne6 OcHOBBI 000pPOHBI TOCYTapCTBA
OcBoenune nporpammbl kypca OBXK B 10-11 knacce 3akaHuMBaeTCsl BBICTABIEHUEM UTOTOBOU
TOJOBOM OIIEHKH.

®opMBbI IPOMEKYTOYHOI0 KOHTPOJISA:
1. TecToBbIE 3a/1aHUA.
2. YcrHBIii ompoc.

3. CamocrosiTenpHble MpoBepouHbie padoThl 4. [IpoekTHas pabora.



5. Jluktant no OBX.



